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CHECKLISTE: 
Ausstattung eines Erste-Hilfe Sets

zur Anwendung bei Schnittverletzungen, Prellungen, 
Schürfungen und Insenktenstichen

Erste-Hilfe-Tasche
Wundschnellverband
Paster (Blasen, Verbrennungen, Hühneraugen, gepolstert etc.)
sterile Verbandpäckchen (große und mittlere)
sterile Wundkompressen
elastische Binde
Wundnahtstreifen
Wunddesinfektionsmittel
Alkoholtupfer / Desinfektionstücher
Dreieckstuch / Stotaschentuch
Befestigungsmaterial (Tape, Sicherheitsnadeln)
Handschuhe
Rettungsdecke
Erste Hilfe Ratgeber
Notizzettel und Stift
kleine Taschenlampe (inkl. Batterien)
Verbandsschere
Pinzette/ Zeckenzange und Vergrößerungslupe
(sterile) Klinge / Nadel
Instant Cool-Pack
persönliche Medikamente:
Schmerzmittel (universal)
Brand-, Wund- und Heilsalbe
persönliche Medikamente
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